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« C’est très dur de me dire que mon chez moi est
en train de me rendre malade » : le mal-
logement et la précarité énergétique abîment la
santé des jeunes

Le fait de vivre dans des appartements exigus, trop chauds l’été et trop
froids l’hiver, faute d’isolation ou de moyens pour se chauffer, éprouve le
corps et la psyché des étudiants et des jeunes actifs.

Par Alice Raybaud

Publié aujourd’hui à 06h00, modifié à 10h02 • Lecture 6 min.

Article réservé aux abonnés

Dans un coin de la chambre de Salomé (les personnes interrogées n’ont pas souhaité donner leurs

noms de famille), des morceaux de couvertures de survie sont posés sur une chaise, prêts à être

accrochés. La grosse vague de chaleur, qui a débuté à la mi-juin en France, n’est pas encore là lorsque

nous l’interrogeons, mais la Lyonnaise de 29 ans est préparée. Lors du premier épisode caniculaire,

survenu en mai, elle avait déjà dégainé les ciseaux pour découper les protections réfléchissantes à la

taille de ses fenêtres, et sorti l’escabeau afin de les coller à l’aide d’un gros ruban adhésif. Un plan
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d’action destiné à limiter l’effet « bouilloire » de son logement, où la chaleur peut monter jusqu’à

38 °C.

Lire aussi | La vague de chaleur qui déferle sur la France, une deuxième flambée des

températures « exceptionnelle » avant le début de l’été

Cela fait quatre ans que la jeune diplômée en architecture a emménagé dans cette colocation proche

du Vieux-Lyon, sans volets et avec de grandes fenêtres sur lesquelles le soleil tape toute une partie de

l’après-midi. « Chaque été, on cuit un peu plus », déplore la jeune femme, qui décrit les « réveils en

sueur » dans les nuits tropicales, l’épuisement qui dure et l’aspect « anxiogène » de l’ambiance

calfeutrée dans sa pièce de 12 mètres carrés, une fois les couvertures installées.

LA SUITE APRÈS CETTE PUBLICITÉ

Son CDD dans une association, rémunéré au smic, ne lui permet pas de déménager. « J’encaisse, dit-

elle, mais le corps souffre à la longue. » C’est d’autant plus insupportable quand, après une nuit

difficile, Salomé doit travailler de chez elle dans la chaleur, ce qui a été fréquent – elle était

autoentrepreneuse avant de trouver ce contrat fixe. Sans parler de l’époque où elle travaillait la nuit

dans l’hôtellerie pour compléter ses revenus de début de carrière, et devait dormir le jour, avec les

températures qui grimpent. C’était « cauchemardesque », résume Salomé.

Bouilloires et passoires thermiques

Caractéristique des années de vie étudiante ou d’insertion professionnelle des plus jeunes, sa

situation instable lui fait subir plus durement les conséquences de la piètre isolation de son habitat.

De manière générale, les jeunes font partie des populations les plus vulnérables aux effets de la

« précarité énergétique » : le fait de vivre dans un logement trop froid l’hiver, trop chaud l’été, faute

d’isolation ou de moyens pour se chauffer. Ce sont 42 % des 18-24 ans qui déclarent souffrir fortement

de la chaleur en été dans leur habitation et 21 % du froid en hiver, selon l’Agence de la transition

écologique (Ademe) en 2024.

En cause : le type d’appartements dévolus aux jeunes, souvent exigus, sous les toits, sans isolation, et

à même de se transformer en « bouilloires » ou en passoires thermiques. A cette période de la vie, on

loue plus souvent qu’on est propriétaire. Or, comme le souligne le médiateur de l’énergie, les

locataires sont plus nombreux à souffrir d’excès de chaleur, n’ayant pas la main sur la rénovation du

bâti ou l’ajout de protection extérieure comme des volets. Quant à la colocation, elle apporte son lot

de difficultés insoupçonnées. Il faut choisir entre intimité et ventilation, raconte Salomé : « Sauf à

dormir la porte ouverte et à s’exhiber en culotte à la vue de tout le monde, c’est compliqué de faire des

courants d’air la nuit. »

Pas le choix : en proie à une vulnérabilité financière rampante, les jeunes sont aux premières loges de

la crise du logement. « Dans un marché très tendu, ils prennent “ce qu’on leur donne” », note la

chercheuse Ute Dubois, qui mène, avec Adèle Sébert, une enquête sur la précarité énergétique des

jeunes à Paris. Alors qu’un quart des étudiants vivent avec moins de 100 euros par mois une fois leur

loyer réglé, selon une enquête menée par la Fédération des associations générales étudiantes, toutes
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les autres dépenses sont aussi amenées à être restreintes. Cela signifie éteindre le chauffage pour

limiter les factures, ou renoncer à investir dans des rideaux thermiques.

Risques majorés

Ce n’est pas qu’une question de confort. Eté comme hiver, la santé des jeunes soumis à cette précarité

énergétique est fortement éprouvée. « En cas de chaleur ou d’insalubrité dans le logement, ce qui est

d’abord entamé, c’est le sommeil, note le chercheur à l’Institut national de la santé et de la recherche

médicale Paquito Bernard. On ne peut pas récupérer la nuit. Sur le long terme, la dégradation du

sommeil augmente les risques de certains cancers, d’obésité, de diabète. » La chaleur répétée majore

aussi les risques cardio-vasculaires ou rénaux. Quant à l’exposition au froid chez soi, elle peut

déboucher sur des maladies respiratoires, le développement d’asthme ou l’apparition d’allergies.

Chaque hiver, pendant les quatre ans où elle a habité son appartement sous combles à Rennes, Alma

voyait revenir les bronchites chroniques et le nez pris au réveil. Etudiante en sciences politiques,

après une quête difficile due à un marché saturé et à son profil de boursière, elle avait jeté son dévolu

sur ce logement de 32 mètres carrés « sans prendre garde au DPE [diagnostic de performance

énergétique] ». Sans aide familiale, « je n’avais personne pour me guider. Face au logement digne, on

n’est pas égaux, que ce soit financièrement ou en matière de capital social », réalise la jeune femme de

24 ans.

Le froid venu, elle ne parvient pas à dépasser les 15 °C à l’intérieur, et stagne souvent à 11 °C, malgré

une facture d’énergie de plus de 200 euros par mois – ajoutée aux 500 euros de loyer. Elle voit

apparaître des traînées noires autour de ses meubles : les moisissures envahissent les murs. Quand

elle cuisine, ces derniers dégoulinent d’eau. Plus d’un quart des moins de 30 ans (27 %) rapportent un

état insalubre de leur logement, avec une présence d’humidité ou de moisissures, des infiltrations

d’eau, etc. Plus du double de la proportion observée chez leurs aînés, souligne une étude publiée

en 2025 par l’Institut national de la jeunesse et de l’éducation populaire.

Captifs de leur logement indigne

En CDD à mi-temps comme contractuelle à l’université depuis qu’elle a obtenu son master, Alma se

sent impuissante. Avec leurs dossiers fragiles, les jeunes adultes se trouvent souvent captifs de leur

logement indigne, et peinent à faire valoir leurs droits. « Et comme je ne suis plus en lien avec ma

famille, je n’ai pas d’autre foyer. C’est très dur psychologiquement de me dire que mon seul chez moi est

en train de me rendre malade », confie Alma. Elle est constamment fatiguée, « même en vacances », et

de plus en plus angoissée. En mai, elle réussit enfin à quitter ce logement, les solutions bricolées pour

voir son dossier accepté ayant fini d’aggraver son épuisement psychique.

Écouter aussi | Comment tenir face à la chaleur ?

En plus des impacts sur le corps, le mal-logement abîme particulièrement la santé mentale. Stress lié

à l’arbitrage des dépenses, moral dégradé par la fatigue, impossibilité d’inviter chez soi et exclusion

sociale qui en résulte… Les personnes exposées à la précarité énergétique sont plus touchées que le

reste de la population par l’anxiété et la dépression (41 % contre 29 %). « Les troubles peuvent ensuite

s’installer dans la durée, surtout à ce moment de fragilité qu’est le début de vie de jeune adulte », alerte

Maider Olivier, chargée de plaidoyer à la Fondation pour le logement des défavorisés.

Ces effets durables sur la santé ne sont pas anodins. « Mais ils sont occultés par l’idée, très partagée

culturellement, qu’il serait normal d’être mal logé et de galérer quand on est jeune », pointe Maider

Olivier. En matière de précarité énergétique, les outils de repérage et les mesures d’aide ne sont « pas

adaptés à cette population », notent aussi Ute Dubois et Adèle Sébert. « Prenons le chèque énergie : si
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l’étudiant est encore sous le foyer fiscal de ses parents, il ne peut pas en bénéficier », souligne Adèle

Sébert.

« Concentration impossible »

Pour les publics déjà fragiles, « la précarité énergétique joue comme un facteur démultiplicateur de

leurs difficultés », soulève la chercheuse Bérangère Legendre. Elle a aussi un impact sur la réussite

académique ou professionnelle. « L’exposition à la chaleur vient dégrader les performances, elle rend la

concentration impossible, explique Paquito Bernard. Avec les vagues caniculaires, surtout lorsqu’elles

arrivent en période d’examens, on risque de voir s’agrandir le fossé déjà existant entre les plus précaires

et les jeunes mieux dotés, qui peuvent avoir accès à des logements plus armés face à la chaleur. »

C’est ce fossé que contemple Nyxie, 24 ans, qui vit dans une petite chambre sous les toits à Gentilly

(Val-de-Marne), où, l’hiver, elle a « les doigts qui gèlent », et l’été, elle ne peut « pas dormir dans [s]on lit

mezzanine surchauffé ». La chaleur aggrave les symptômes de son handicap psychique, et son

traitement interagit mal. Ses conditions de santé compliquent déjà son insertion et la contraignent à

travailler beaucoup depuis chez elle – elle fait des missions pour une salle d’escape game.

Quand sa chambre est bouillante ou glacée, il lui est très difficile de réfléchir. « Je ne suis pas dans un

environnement sain et cela impacte ma santé mentale, donc je travaille moins, donc j’ai moins d’argent,

donc je ne peux pas déménager et changer mon environnement. » Le cercle vicieux de la précarité.

Alice Raybaud
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